
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パーキンソン病・神経難病（脊髄小脳変性症・多系統萎縮症など） 

ご本人・ご家族・支援者のための 

神奈川区ふれあい交流会 
 

 

 

 

 

 

【日 時】 

     

全て第 2 木曜日 １３：３０～１５：００ 
 

【会 場】神之木地域ケアプラザ 多目的ホール  

【持ち物】飲み物、必要なお薬など 

 ※内容・日程が変更になる場合や中止になることがあります 

【申込み・問合せ】 

神奈川区 高齢・障害支援課 TEL ０４５－４１１－７１１０ 

令和７年５月８日  

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１２日  

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１０日  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月号 （NO.３７５号） 
〒２２１－００１５  神奈川区神之木町７－１ 

《発行》神之木地域ケアプラザ 
発行責任者：所長  佐久間 順生 
(代表)４３５－２９０６ FAX４３５－２９０８ 
[福祉・保健に関する相談電話]４３５－３０９６ 
＊介護に関するご相談は電話・FAX でも受け付けます 

誰もが住み慣れたまちで、安心して暮らせる地域をつくっていくための拠点として、地域の福祉・

保健活動を支援し、福祉・保健サービス等を身近な場所で総合的に提供する施設です。神之

木地域ケアプラザは神之木地区センターのある建物（大口駅東口より徒歩 4分）の１階です。 

 

日常生活での機能維持や毎日の支援に役立つお話を聞いてみませんか？ 

体のこと、生活のこと、病気の不安などを気軽にお話ししませんか？ 

専門職による講座と情報交換・交流を行っています。 



 

 

 

開催日： ５月８日、７月１０日、８月１４日、９月１１日、 

   １０月９日、１１月１３日、１２月１１日、 

令和８年１月８日、２月１２日、３月１２日 

◇◇すべて第２木曜日 14 時～15 時◇◇   

場 所：神之木地域ケアプラザ    

＊窓口または電話でご予約ください。相談時間は、１人（組）３０分程度です。 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の高齢者とその家族を支援するため、 

ケアプラザ協力医による個別の相談会を行います。 

かかりつけ医のいらっしゃる方は、 

かかりつけ医にご相談の上、お申込みください。 

 

 

 

 

※事情より相談会が中止となる場合もあります。予めご了承ください。 

※当日体調不良や 37.5 度以上の発熱がある方は参加をご遠慮ください。 

 

車椅子の貸し出しのご案内 
神之木地域ケアプラザでは、通院・外出等、車椅子が一時的に

必要な方に貸し出しを行っています。 

受付時間：9 時～１７時 

貸出期間：数時間～１週間まで  

費  用：無料 

・ 台数に限りがあります。 

・ 窓口での予約、貸し出し、返却となります。 

詳しくはお問い合わせください。 

 

神之木地域ケアプラザ  
地域包括支援センターＴＥＬ ０４５－４３５－２９０６ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

～ 介護は 1 人で抱え込まないで ～ 

在宅での介護は、介護をする人の負担がかかり、介護のみな

らず精神的な悩みまで抱え込んでしまいがちです。1 人でで

きることには限界があります。人に知ってもらうと、誰かに

助けてもらえたり、役に立つ情報をもらえたりします。 

“介護者のつどい”を奇数月に開催しています。 

買い物のついでにどうぞ気軽にお立ち寄りください。 

 

 

日 時： ５月１５日、７月１７日、９月１８日 

１１月２０日、令和８年１月１５日、３月１９日 

すべて木曜日 １３：３０～１５：００ 

場 所： 神之木地域ケアプラザ 多目的ホール 
 

対 象： 介護者・介護経験者・介護に興味のある方  

先着２０名 

申込み： 窓口または電話にて受付します。 

 
 神之木地域ケアプラザ 地域包括支援センター 担当：鈴木(正)・鈴木(茜) 

電話 （代表）０４５－４３５－２９０６ 

◇◇福祉・保健に関するご相談は 045-435-3096へどうぞ◇◇ 



 

 

 

日時：6 月 6 日（金）１０：３０～１１：００ 

対象：乳幼児と保護者 ２５名まで 

申込：5 月 19 日（月）10：00 より 

  窓口または TEL にて受付

（当日も空きがあれば参加できます） 

場所：神之木地域ケアプラザ 多目的ホール 

プログラム： エプロンシアター ほか

※都合により内容は変更となる場合があります。 

※発熱、体調不良の場合、保育園や幼稚園が休園中の場合など、参加をご遠慮ください。 

※状況により、開催中止となる場合があります。ご了承ください。 
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ＵＮＹ

コジマ×

ビックカメラ
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駅

至菊名

入江２丁目

大口東

総合病院
大口駅前
バス停

大口駅東口
バス停

神之木地域ケアプラザ(１階)

ナザレ工房（2階）

至東神奈川

大口駅前

神之木公園入口

 

神之木地域ケアプラザ   
ＪＲ大口駅東口より徒歩４分 

 

 

横浜市神奈川区神之木町７-１ 

TEL （代表）４３５-２９０６ / FAX  ４３５-２９０８ 
（相談）４３５-３０９６ 

＜開館時間＞ 
月～土曜日 ９時～（お問い合わせください） 
日曜・祝日 ９時～１７時 

＜休館日＞ 年末年始・第４日曜日 
※状況により、開館時間の変更や地域包括支援センターの窓口
での相談業務時間が変更している場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。 

横浜市神之木地域ケアプラザ 

＜ホームページ＞  

http://hijirizaka-gakuen.jp/nazare/care-plaza.html  
 
 
月～土曜日は、夜間に貸館がない場合１８時に閉館の場合がご
ざいます。閉館の状況については下記をご覧ください。 

神奈川区の地域ケアプラザ等紹介ページ 

＜ホームページ＞  
https://www.city.yokohama.lg.jp/kanagawa/kurashi/f
ukushi_kaigo/chiikifukushi/fukushi-
shisetsu/cp/tiikikeapuraza.html 
 

4 月の様子 


