
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

玄米の入ったやさしいダンベルを使って楽しい筋力トレーニングをします。 

トレーニングで心や身体を元気にしていきます。 

日 時：１月３１日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所： 神之木地域ケアプラザ 多目的ホール 

講 師： 横浜玄米ダンベル体操普及協会 認定指導委員 表 和美氏 

対 象： 地域にお住いのおおむね６０歳以上の方  

定 員： 先着２０名（参加費無料） ※動きやすい服装・靴でお越しください 

持ち物： 飲み物、フェイスタオル１本（ストレッチで使用） 

申込み： 1 月 14 日（火）１０時～窓口または電話にて受付開始 

 
 
 

ぞうきんプロジェクトの報告 その後 

～ ぞうきんをお渡ししました ～ 
 

８月、「かみのきサロン」で毎年恒例の雑巾作りを行い、 

４０枚の雑巾が完成しました♪ プロジェクトに参加の 

皆さま、本当にありがとうございました。 

愛情たっぷりの雑巾は、１１/１５に行ったケアプラザ 

の子育て支援自主事業開催時に、保育園や子育て支援機関 

にお渡ししました！   
神之木地域ケアプラザ 地域交流：家田、井田、木村 

 

 

 
 

 
令和元年１２月・令和２年１月合併号  （NO.３１６号） 
〒２２１－００１５    神奈川区神之木町７－１ 

《発行》神之木地域ケアプラザ 
TEL４３５－２９０６   FAX４３５－２９０８ 

＊介護に関するご相談は電話・FAX でも受け付けます。  

介護予防講座 玄米ダンベル体操 

神之木地域ケアプラザ ☏０４５－４３５－２９０６（担当：鈴木） 

 

誰もが住み慣れたまちで、安心して暮らせる地域をつくっていくための拠点として、地域の福祉・

保健活動を支援し、福祉・保健サービス等を身近な場所で総合的に提供する施設です。神之

木地域ケアプラザは神之木地区センターのある建物（大口駅東口より徒歩 4分）の１階です。 

 

 

 

申込や予約は不要です。お気軽に立ち寄りください。 

当日の内容はケアプラザの掲示板等で案内しています。 

 

１３時～１５時 参加無料 

 

 

≪今後の予定≫１２月１７日、１月２１日、２月１８日（いずれも火曜日です） 
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「かかりつけ薬剤師」とは、2016 年 4 月より開始された制度です。 

患者さんや生活者のニーズに沿った相談に応じることができる薬剤師のことです。 

十分な経験等がある薬剤師が患者さんから同意を受けることにより、かかりつけ薬剤師と

してのサポートが開始されます。（ご利用を希望される場合は、かかりつけ薬剤師同意書に

ご記入いただきます。数十円程度負担が増えますが、一人の信頼できる薬剤師に一生のサポ

ートをしていただけるということになるので、安心感があります） 

ケアプラザでは 10 月２３日に講座を開催し、今回紹介した「かかりつけ薬剤師」の他に

も薬剤師ができる支援内容について、お話しをいただきました。 

薬の正しい飲み方 ⇒ 説明書をきちんと読んで、使用回数、使用時間、使用料

（用法・用量）を守ることが大切です 

薬 の 副 作 用 ⇒ 副作用かな？と思ったら（いつもと異なる症状が現れた

場合）すぐに医師又は薬剤師に相談して下さい 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

この度、神之木地区センター、ナザレ工房、神之木地域ケアプラザ、三施設内の

エレベーター更新工事が実施されることになりました。工事期間中は、騒音や若干

の異臭等がある場合がございます。また、通路等が狭くなることが予想されます。

ご利用の際はあらかじめご了承ください。皆様にご不便・ご迷惑をおかけします

が、ご理解・ご協力のほどどうぞよろしくお願いいたします。 

【エレベーター停止予定期間】 

令和２年１月 20 日（月）から ３月２３日（月） 
 

 
神之木地域ケアプラザ ０４５－４３５－２９０６ 
 

「おくすり手帳は皆さまと

病院（医師）と薬局（薬剤師）

をつなぐ大事な『たすき』で

す」 

（ホケン薬局 岡部薬剤師） 

「市販薬を購入した

記録もお薬手帳に記

入しておくと良いで

すよ」 

（同・加部薬剤師） 

神之木地域ケアプラザ 主任ケアマネジャー 安井 千登勢 

 



参加ご希望の方は活動日をケアプラザにご確認

の上、見学にお越しください。 
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主な活動日時：火曜日 9：45～11：15 

活 動 内 容：ストレッチ、筋トレ、幅広いジャンルの 

音楽に合わせて 2、3 個 

費    用：500 円/回   

他 入会金 1000 円、保険料 500 円/年、 

運営費 1500 円/半年                 

                                       

日 時： 令和２年２月 10 日(月) １3：3０～１５：００  

場 所： 神之木地域ケアプラザ 多目的ホール 

対 象： 65 歳以上で地域にお住まいの方 先着 20 名  参加費： 無料 

申 込： 1/27(月)午前 10 時～ 窓口または電話にて受付開始 

神之木地域ケアプラザ ☎０４５-４３５-２９０６（担当・鈴木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌を歌ったり、音楽に合わせて手遊びをしたり簡単な楽器を演奏することは、脳を

活性化し心や身体を元気にしてくれます。 

音楽を楽しみながら、ハッピーエイジングを目指しましょう！ 

神之木地域ケアプラザ内多目的ホールで

活動する介護予防サークルを紹介します 
˺ ˔ ȳɶȭɩ ˺  

 
・幅広い世代が活動してい

て、情報交換の場になってい

ます 

・全国の体操祭出場していま

す 

日時：令和２年１月２０日（月）１３：３０～１５：３０ 

場所：神之木地域ケアプラザ１階 多目的ホール 

定員：先着８組（相談時間は１組３０分程度となります） 

申込：窓口または電話にて受付中 

ֶ Ṳ ̝ 
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「遺言」「相続」「成年後見」 

のご相談を中心にお受けいたします 

 

 



 

12/ ６(金) 10:30～11:00  絵本の読み聞かせ 「おおきくおおきくおおきくなあれ」ほか   

12/18(水) 10:30～11:30  ハッピー☆クリスマス 2・3 歳対象（※要申込 受付中） 

12/23(月) 10:00～12:00  おやこふりーすぺーす 

 

 
1/1０(金) 10:30～11:00  絵本の読み聞かせ 

「十二支のはじまり」 「おもちのきもち」ほか 

1/27(月) 10:00～12:00  おやこふりーすぺーす 

 
 

2/ 7 (金) 10:30～11:00  絵本の読み聞かせ 

          内容未定 

 

 

 

 
 

      
場 所：神之木地域ケアプラザ 多目的ホール 

対 象：６０歳以上の方 １５名 

参加費：６００円 

申込み：受付中。１月１４日（火）１２時までに窓口 

    またはお電話にてお申込みください。 

※申込み多数の場合１４日（火）１３時３０分 

から公開抽選を行います。結果は全員にご連絡します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
              
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 「押絵のおひなさま」飾りを作りましょう  
   

 
 

 

 
 

 

神之木地域ケアププラザ 
ＪＲ大口駅東口より徒歩４分 

横浜市神奈川区神之木町７-１ 
TEL  ４３５-２９０６ / FAX  ４３５-２９０８ 

 

＜開館時間＞ 
月～土曜日 ９時～２１時 / 日曜・祝日 ９時～１７時 

休館日 年末年始・第４日曜日 
 
＜ホームページ＞ http://hijirizaka-
gakuen.jp/nazare/care-plaza.html 
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大きさ 10×10㎝ 


